Sunn treningsglede for alle

PROVEKORT

Dato

ET IDRETTSLAG I
V NORGES IDRETTSFORBUND

Navn

E-post

Mobil

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sunn treningsglede for alle =

PROVEKORT k4

ET IDRETTSLAG I
NORGES IDRETTSFORBUND

i 2 uker!

Vi har treningssenter pa Majorstuen, Sgrkedalsveien 10A (Colosseum
senter). Der tilbyr vi saltrening, spinning og styrkerom. Du kan ogsa
trene med oss pa fglgende skoler og idrettshaller: Heminghallen, KFUM
hallen, Nordseter skole, Norges Idrettsh@ggskole, Nordstrandhallen,
Skullerud skole og Ulsrud vgs.

F.o.m. dato T.0o.m. dato

n Timeplan og informasjon om vare treningssteder:
www.friskissvettis.no/oslo
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