Arsrapport for 2017 — Yoga

Bedriftidrettslaget Meteorologen Dato: 29.01.2018
Gruppeleder Mai-Linn Finstad Svehagen
Aktiviteter Yoga
Antall deltakere totalt Ca. 35 innmeldte i gruppa, ca. 10-15 deltakere

gjennomsnittlig per gang (antallet varierer veldig).

Evt. innkjep av utstyr Yoga-mattene bgr byttes hgst 2018 hvis mulig pa drets
budsjett, eller pa 2019-budsjettet. De er noe slitt og vi
har fétt tilbakemelding pa at de er i tynneste laget.

Utstyr har/bruker Matter

Utfyllende kommentarer Deltakerne er fortsatt veldig forngyd med tilbudet og
haper at det fortsetter. Iris har veert en stralende
instrukter i to perioder.

Vi tar sikte pa & fortsette med minst to sesonger i aret.
En pa hgsten og en pa vinteren.

Til hgst/ vinter 2018 trenger vi ny instruktgr. Jeg tenker
a foresla a ta kontakt med Christina som var instruktgr
far Iris og hgre om hun har mulighet.

Det trengs ny gruppeleder hgsten 2018-vinter 2019
(grunnet foreldrepermisjon).




